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O QUE E A PREP?

A PrEP (profilaxia pré-exposicao) refere-se ao uso de
medicamentos antirretrovirais por uma pessoa serone-
gativa para o VIH para fins de prevencao, isto &, para
prevenir a infecao pelo VIH. O medicamento mais
usado como PrEP é o Truvada®. Até outubro de 2016,
Franca era o Unico pais da Europa onde a PrEP podia
ser prescrita e reembolsada.

A PrEP nao oferece protecao contra outras infecoes
sexualmente transmissiveis (IST).

A PrEP nao deve ser confundida com PPE (profilaxia
pos-exposicao), que consiste na toma de uma combinacdo
de medicamentos antirretrovirais para prevenir a infecao
pelo VIH ap6s exposicao ao virus.
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QUAL ERA O OBJETIVO DO
ESTUDO FLASH! PREP NA
EUROPA?

O objetivo desta investigacdo foi o de compreender melhor a
aceitabilidade, o conhecimento e as atitudes em relacao a PrEP e
0 seu uso em toda a Europa para informar a elaboracdo de politicas
em salde sexual.

O questionario Flash! PrEP na Europa foi implementado em 12 paises
europeus, em simultaneo, entre 15 de junho e 15 de julho de 2016.
Este documento apresenta os primeiros resultados do estudo a
nivel europeu.

A maioria dos participantes foram recrutados através de divulgacao
e publicidade nas aplicacoes/paginas de encontros, no Facebook® e
Twitter®, nas paginas dirigidas a comunidade LGBT e das organizacoes
envolvidas no estudo e através da distribuicao de cartées e folhetos.
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DISTRIBUICAO DOS PARTICIPANTES DE ACORDO COM O GENERO

6% Femininos

929,
Masculinos 70% 30%

vivem na vivem noutros
Alemanha paises

10288 4401

o i ot

2% Transgéneros

<1
Outro género/preferira
ndo responder

Devido a distribuicao desproporcional da amostra, os resultados sdao apresentados com as
seguintes subpopula¢des em separado: homens que vivem na Alemanha, homens que vivem
noutros paises, mulheres e transgéneros.

Devido a problemas na traducao do questionario Romeno, a amostra da Roménia nao € incluida
nesta apresentacao de resultados e os dados destes participantes serao avaliados e analisados
posteriormente em separado.
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349

Solteiro

Numa relacao
aberta

6%
A ter dificuldades para
fazer face as despesas

579

HOMENS QUE VIVEM NA ALEMANHA 1

o QUEM RESPONDEU AO QUESTIONARIO?

3. Metade dos participantes tinham 37 anos de idade ou menos.

ESTATUTO RELACIONAL

2 1

A ter encontros

2 5%

Numa relacao

SITUACAO FINANCEIRA

429,

Suficiente para fazer

face as despesas

10288

Os homens que vivem na Alemanha foram maioritariamente recrutados através de uma aplicacao mével para homossexuais/HSH e da pagina Planet Romeo®.

ATIVIDADE SEXUAL NOS ULTIMOS 6 MESES
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10288

CONHECIMENTOS E ATITUDES
EM RELACAO A PREP

3 7 % afirmaram ter conhecimento sobre o que era

a PrEP antes de preencher o questionario.

Entre estes, quase

tinham conhecimento correto sobre PrEP.

8 O % Entre os participantes com conhecimento
incorreto sobre PrEP, a confusao entre PPE
e PreP foi a razao mais frequente.

e —————

> “Eu sentir-me-ia mais seguro”

e

L “Eu sentir-me-ia menos ansioso”

Principais razoes para NAO estar interessado:

———— “Eu estou preocupado com os efeitos
secundarios”

4 4 % acharam que a PrEP iria responder as suas

necessidades de prevencao.

L “Eundo quero tomar medicacao todos os dias”

CONDICOES PREFERIDAS PARA A DISTRIBUICAO

Quase

8 o achou que a PrEP deveria ser distribuida em conjunto com outras ferramentas de prevencao
% (teste de VIH regular, rastreio e tratamento de outras IST, apoio pelos pares, etc.).

foram identificados como os locais mais apropriados para a distribuicao da PrEP no futuro.

4 o % dos participantes gostariam que a PrEP fosse gratuita para aqueles que dela necessitam

< 4 1 o acha que a PrEP deveria ser reembolsada no minimo parcialmente pelo
(o

USO INFORMAL

Entre os participantes que sabiam o que era a PrEP antes de preencher o questionario, aproximadamente

ll' %

(n=147)

m——]

f——0

estavam a usar PrEP fora do contexto formal.

Estes obtiveram a PrEP sobretudo
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0s médicos de familia

0s centros de base comunitaria

seguro de salde.

HOMENS QUE VIVEM NA ALEMANHA 1

através da prescricao do medicamento para PrEP (uso “fora da indicacao”).
através do uso de medicamentos prescritos para PPE como PrEP

através de um amigo VIH positivo que lhes dava os comprimidos.

No entanto, mais de

/0

destes «utilizadores informais de PrEP» declarou ndo ter nenhum acompanhamento
% medico ou ter acompanhamento médico irregular enquanto tomava PrEP. 7
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Q

o QUEM RESPONDEU AO QUESTIONARIO?

HOMENS QUE VIVEM NOUTROS PAISES

€o

3. Metade dos participantes tinham 36 anos de idade ou menos.

ESTATUTO RELACIONAL

45°/o
Solteiro 119
1896 A ter encontros

475

Numa relacao
aberta
709

27 %

Numa relacao

SITUACAO FINANCEIRA

1 2°/o 5 8°/o
A ter dificuldades Suficiente para
para fazer face as fazer face as
despesas despesas

507 2422

Os homens que vivern em outros paises eram mais propensos em estar em contato com as organiza¢des que trabalham na area da prevencao de VIH.

ATIVIDADE SEXUAL NOS ULTIMOS 6 MESES

NENHUM@ PARCEIR@
SEXUAL
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. o]
CONHECIMENTOS E ATITUDES CONDICOES PREFERIDAS PARA A DISTRIBUICAO
EM RELACAO A PREP
QL
7 7 % afirmaram ter conhecimento sobre o que era a 8 5 % achou que a PreP deveria ser distribuida em conjunto com outras ferramentas de prevencao

PrEP antes de preencher o questionario. (teste de VIH regular, rastreio e tratamento de outras IST, apoio pelos pares, etc.).

0s médicos de familia

Entre estes, quase

tinham conhecimento correto sobre PrEP. e

8 O % Entre os participantes com conhecimento
incorreto sobre PrEP, a confusao entre PPE
e PreP foi a razao mais frequente.

Os centros de base comunitaria

foram identificados como os locais mais apropriados para a distribuicdo da PrEP no futuro.

5 4 5 1 % dos participantes gostariam que a PrEP fosse gratuita para aqueles que dela necessitam
°Io estava eressados e ar PreP. P pals razoe

e 3 8 acha que a PrEP deveria ser reembolsada no minimo parcialmente pelo seguro
% de satde.

> “Eu sentir-me-ia mais seguro”

e
L “Eu sentir-me-ia menos ansioso”
USO INFORMAL
Principais razdes para NAO estar interessado: Entre os participantes que sabiam o que era a PrEP antes de preencher o questionario,

———— “Eunao preciso de alterar a forma como me
protejo”

5 %

(n=156)

estavam a usar PrEP de forma informal.

L “Eundo quero tomar medicacao todos os dias”

Estes obtiveram a PrEP sobretudo

——— através da compra do medicamento na internet,
o do uso de medicamentos prescritos para PPE

HOMENS QUE VIVEM NOUTROS PAISES

5 7 % acharam que a PrEP iria responder as suas

através da prescricao do medicamento para PrEP (uso “fora da indicacao”).

necessidades de prevencao.

No entanto, mais de

2 / destes «utilizadores informais de PrEP» declarou ndo ter nenhum acompanhamento
meédico ou ter acompanhamento médico irregular enquanto tomava PreP. 9



PRIMEIROS RESULTADOS DO ESTUDO FLASH! PREP NA EUROPA

o QUEM RESPONDEU AO QUESTIONARIO?

3. Metade tinha 30 anos de idade ou menos.
ESTATUTO RELACIONAL

9 A maioria das mulheres eram da Alemanha, Portugal e Suiga.
W
=
(7%
wd

10

28% 1 1%

Solteira A ter encontros

196

Numa relacao
aberta

. o2

Numa relacao

360

SITUACAO FINANCEIRA

65%

Suficiente para

16% fazer face as
A ter dificuldades despesas
para fazer face as 450
despesas

ATIVIDADE SEXUAL NOS ULTIMOS 6 MESES

NENHUM@ PARCEIR@
SEXUAL
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[ )
CONHECIMENTOS E ATITUDES CONDICOES PREFERIDAS PARA A DISTRIBUICAO (7]
EM RELACAO A PREP Ll
Ll
4 7 Py afirmaram ter conhecimento sobre o que era 840 achou que a PreP deveria ser distribuida em conjunto com outras ferramentas de prevencao :
o o o ) .
a PrEP antes de preencher o questionario. (teste de VIH regular, rastreio e tratamento de outras IST, apoio pelos pares, etc.). |
Entre estas, quase 0s médicos de familia E

tinham conhecimento correto sobre PrEP. e
7 4 % Entre as participantes com conhecimento
incorreto sobre PrEP, a confusao entre PPE

e PrEP foi a razao mais frequente. foram identificados como os locais mais apropriados para a distribuicdo da PrEP no futuro.

Os centros de base comunitaria

1 8 6 o % das participantes gostariam que a PrEP fosse gratuita para aqueles que dela necessitam
fa ore fa D) D P fa)
°Io adVd ddd d Da aZo

acha que a PreP deveria ser reembolsada no minimo parcialmente pelo seguro

e
o “Eu sentir-me-ia mais segura” 2 9 9 f
g o de saude

e

L “Eu sentir-me-ia menos ansiosa”
USO INFORMAL

Principais razdes para NAO estar interessada: Entre as participantes que sabiam o que era a PrEP antes de preencher o questionario,

———— “Eunao preciso de alterar a forma como me 1
protejo” %
(n=4)

ja estavam a usar PrEP de forma informal.

L “Eundo acho que esteja em risco de ser

infetada com VIH” Estas obtiveram a PrEP

através da prescricao do medicamento para PrEP (uso “fora da indicacao”),

——— através da prescricao médica dizendo que eram VIH positivas,

2 9 o acharam que a PrEP iria responder as suas 3 . . .
o ——— através de amigos VIH positivos que lhe davam os comprimidos

necessidades de prevencao.

——— através de amigos que faziam PrEP.

Estas 4»utilizadoras informais de PrEP» declararam néo ter nenhum acompanhamento médico ou ter
acompanhamento médico irregular enquanto tomavam PreP. 1 1
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«d

TRANSGENEROS

12

o QUEM RESPONDEU AO QUESTIONARIO?

3. Metade d@s participantes tinha 28 anos de idade ou menos.

ESTATUTO RELACIONAL

40°/o
Solteir@

22%
|98 |

A ter encontros

Numa relacao
aberta

20%

Numa relacao

SITUACAO FINANCEIRA

58%

Suficiente para

259 fazer face as
A ter dificuldades despesas
para fazer face as 141
despesas

No total, 245 participantes transgéneros respondeu ao questionario, entre @s quais 145 (59%) eram masculino-para-feminino e 100 (41%) eram feminino-para-masculino.
Devido ao namero reduzido, nao ha distin¢ao entre estas categorias na apresentacao dos resultados.

ATIVIDADE SEXUAL NOS ULTIMOS 6 MESES
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SEXUAL
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. g
CONHECIMENTOS E ATITUDES CONDICOES PREFERIDAS PARA A DISTRIBUICAO (7))
EM RELACAO A PREP o
5 5 % afirmaram ter conhecimento sobre o que era a 84010 achou que a PreP deveria ser distribuida em conjunto com outras ferramentas de prevencao z
PrEP antes de preencher o questionario. (teste de VIH regular, rastreio e tratamento de outras IST, apoio pelos pares, etc.). NTT)
Entre est@s, quase 0s médicos de familia g
tinham conhecimento correto sobre Prep. € z
7 5 % Entre @s participantes com conhecimento Os centros de base comunitaria
incorreto sobre PrEP, a confusao entre PPE <
e PreP foi a razao mais frequente. foram identificados como os locais mais apropriados para a distribuicao da PrEP no futuro. m
4 4 estavd eressad@s € ar PrEP. P pa 6 4 % d@s participantes gostariam que a PrEP fosse gratuita para aqueles que dela necessitam
o/o azoe
“ . ) ) , € 2 5 o acha que a PreP deveria ser reembolsada no minimo parcialmente pelo seguro
o “Eu sentir-me-ia mais sequr@ b de <aide
e
L “Eu sentir-me-ia menos ansios@”
USO INFORMAL

Principais razdes para NAO estar interessad@: Entre @s participantes que sabiam o que era a PrEP antes de preencher o questionario,

- “Eu estou precupad@ com os efeitos 4
secundarios” %
(n=5)

ja estavam a usar PrEP de forma informal.

L “Eundo quero tomar medicacao todos os dias”.
Est@s obtiveram a PreP

através de amigos VIH positivos que lhe davam os comprimidos,

————— da compra na internet,

4 5 0 acharam que a PrEP iria responder as suas - :
o - da compra de genéricos noutro pais

ou . - o
L—— . através de um participante num ensaio clinico de PrEP.

necessidades de prevencao.

3 dest@s «utilizador@s informais de PrEP» declararam nao ter nenhum acompanhamento médico ou
ter acompanhamento médico irregular enquanto tomavam PrEP. 13
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CONCLUSAO

Dependendo do método
de recrutamento,

os perfis d@s
participantes variaram

substancialmente.
0 método de recrutamento
influenciou fortemente os
resultados do questionario.

A maioria
d@s participantes acha que

a PrEP deve
ser distribuida
em conjunto com
outras ferramentas
de prevencao

(que inclua o apoio pelos pares).

O nivel de conhecimento
depende fortemente dos perfis
d@s participantes, variando
entre 37% e 77%. Entre @s
participantes que sabiam
0 que era PrEP antes de
responder ao questionario,

a maioria tinha
conhecimento correto
sobre o que era PrEP.

A maioria
d@s participantes acha que
a PrEP deve
ser gratuita
ou no minimo
parcialmente
reembolsada pelo
seguro de sauade.

O interesse
na PrEP

é relativamente alto
entre @s participantes,
embora menor
nas mulheres.

A maioria
d@s participantes
gostaria que

a PrEP fosse distribuida
em contextos
comunitarios, tanto
nos centros de base
comunitaria como nos
meédicos de familia.

Parece que a
PrEP iria responder
as necessidades
de prevencao
de um grande namero
de participantes.

Um namero nao
negligenciavel
de participantes ja estao
a usar a PrEP de forma
informal, frequentemente
sem acompanhamento
médico adequado.
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