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¢{OUE ES PREP?

PrEP (profilaxis de pre-exposicion) se refiere al uso de
un medicamento antirretroviral del VIH por un individuo
VIH negativo con una finalidad preventiva, lo que signi-
fica, prevenir la infeccion del VIH. Truvada® es el
medicamento principal utilizado como PreP. Hasta
octubre del 2016, Francia era el inico pais europeo donde
el PrEP podia ser recetado y reembolsado su coste.

PrEP no asegura la proteccion contra otras infecciones
de transmision sexual (ITS).

No hay que confundir PrEP con PEP (profilaxis de
post-exposicion, o “tratamiento de emergencia”) que
es una combinacion de medicamentos antirretrovirales
para prevenir el VIH después de la exposicion al virus.
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(CUALES FUERON LOS
OBJETIVOS DE LA ENCUESTA
ONLINE FLASH! PREP

EN EUROPA?

La meta de esta investigacion fue comprender mejor el conocimiento,
las actitudes futuras, la disposicion de tomarla y el uso informal
de PrEP en toda Europa para informar de la politica sobre salud
sexual.

La encuesta online en Europa Flash PrEP tuvo lugar simultaneamente
en 12 paises europeos desde el 15 de junio al 15 de Julio 2016.
Este documento presenta los primeros resultados de la encuesta
a nivel europeo.

La mayoria de los encuestados se inscribieron para participar
gracias a la publicidad y promocion en apps/paginas web de citas,
Facebook® y Twitter®, paginas de ONGs involucradas en el proyecto,
paginas dirigidas a poblacion LGBTI y la distribucion de tarjetas y
folletos en actividades regulares.
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DISTRIBUCION DE LOS ENCUESTADOS DE ACUERDO AL GENERO

6% Mujeres

92,
Hombres 70% 30 %
1 4689 vivian vivian en

en Alemania otros paises

10288 4401

O S ot

2% Transgéneros

<1le
Otro/ Han preferido
no decirlo

subgrupos de poblacion estan presentados de forma separada: hombres que viven en
Alemania, hombres que viven en otros paises, mujeres y transgéneros.

Debido a problemas de traduccién en el cuestionario, la muestra rumana no esta incluida en

Debido a la distribucion no equilibrada de la muestra, los resultados de los siguientes
la siguiente presentacion y se estudiara de forma separada mas adelante.
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10288

HOMBRES QUE VIVEN EN ALEMANIA 1

Los hombres que viven en Alemania se inscribieron en gran parte a través de la app de citas gay/MSM y de la pagina web Planet Romeo®.

o (QUIENES CONTESTARON A LA ENCUESTA?

3. La mitad de ellos tenian 37 anos o menos.
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CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
HACIA PREP

dijeron que sabian lo que era la PrEP antes
de hacer la encuesta.

Entre éstos, casi el

80

tenian un conocimiento correcto sobre la PTEP.
Entre los encuestados con un conocimiento
incorrecto, la confusion entre PEP y PrEP

fue lo mas frecuente.

> “Me sentiria mas seguro”

“Me sentiria menos ansioso”

Las razones principales de NO estar interesados:

bby,

“Me preocupan los efectos secundarios”

“No quiero tomar medicacion todos los dias”

pensaron que la PrEP cumpliria con sus

necesidades de prevencion.

e CONDICIONES PREFERIDAS DE ENTREGA

Casi el

80..

fueron identificados como los lugares mas apropiados para la futura entrega de PreP.

e USO INFORMAL

Entre los encuestados que sabian lo que era PreP antes de hacer la encuesta, menos del

ll' %

(n=147)

Obtuvieron sus pastillas de PrEP mayoritariamente
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opinaron que PrEP deberia ser entregado en un paquete de prevencion completo
(frecuentes test de VIH, test y tratamiento de ITS, apoyo de colegas, etc.).

— Las consultas de médicos de familia

y
o Los centros comunitarios

de los encuestados les gustaria que PrEP estuviera libre de cargos para aquellos que lo necesitasen

A
% pensaron que PrEP deberia estar cubierto al menos en parte por la seguridad social.

estaban ya usando PrEP fuera de un marco oficial.

HOMBRES QUE VIVEN EN ALEMANIA 1

- através de recetas de médicos (uso “fuera de lo aprobado”),
- usando pastillas de PEP como PrEP

L° . a través de amigos VIH positivos que les dieron sus pastillas
Sin embargo, mas del

7 O de estos “consumidores informales de PrEP” declararon no tener o tener
% supervision médica irregular para su toma de PreP. 7
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Los hombres que viven en otros paises fueron mas propensos a estar en contacto con asociaciones que trabajan en el campo de la prevencion del VIH.

ACTIVIDAD SEXUAL EN LOS ULTIMOS 6 MESES

HOMBRES QUE VIVEN EN OTROS PAISES Q

o (QUIENES CONTESTARON A LA ENCUESTA?

3. La mitad de ellos tenian 36 anos o menos.
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[ )
e CONDICIONES PREFERIDAS DE ENTREGA
HACIA PREP
El
dijeron que sabian lo que era la PrEP antes 8 5 o opinaron que PrEP deberia ser entregado en un paquete de prevencion completo
de hacer la encuesta. 0 (frecuentes test de VIH, test y tratamiento de ITS, apoyo de colegas, etc.).
Entre éstos, casi el ——— Los centros comunitarios
tenian un conocimiento correcto sobre la PrEP. y
8 O oh Entre los encuestados con un conocimiento ——— Las consultas de médicos de familia
0 . -
incorrecto, la confusion entre PEP y PrepP

fue lo mas frecuente. fueron identificados como los lugares mas apropiados para la futura entrega de PrEP.

Al
El de los encuestados les gustaria que PrEP estuviera libre de cargos para aquellos que 1o necesitasen
54°I eStaDd eresados e drlo. La dZones p Dale olo
o

s 38
> "Me sentiria mas seguro % pensaron que PrEP deberia estar cubierto al menos en parte por la sequridad social.

“Me sentiria menos ansioso”
e USO INFORMAL

Las razones principales de NO estar interesados: Entre los encuestados que sabian lo que era PrEP antes de hacer la encuesta,

——— “No siento la necesidad de cambiar El 5
de método de proteccion frente al VIH” %
(n=156)

estaban ya usando PrEP fuera de un marco oficial.

“No quiero tomar medicacion todos los dias” ] ] "
Obtuvieron sus pastillas de PrEP mayoritariamente

———— comprandolas online,

HOMBRES QUE VIVEN EN OTROS PAISES Q

o usando pastillas de PEP como PrEP,

El
7 ensaron que la PrEP cumpliria con sus 0 .
5 % P d P ———— através de recetas de médicos (uso “fuera de lo aprobado”),

necesidades de prevencion.

Sin embargo,

2 / de estos “consumidores informales de PrEP” declararon no tener o tener
supervision médica irregular para su toma de PreP. 9
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0 (QUIENES CONTESTARON A LA ENCUESTA?

3. La mitad de ellas tenian 30 anos o menos.
SITUACION DE CONVIVENCIA

9 La mayoria de las mujeres encuestadas eran de 3 paises: Alemania, Suiza y Portugal.
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CONOCIMIENTO Y ACTITUDES CONDICIONES PREFERIDAS DE ENTREGA
HACIA PREP

El
dijeron que sabian lo que era PrEP antes 8401 opinaron que PrEP deberia ser entregado en un paquete de prevencion completo
de hacer la encuesta. 0 (frecuentes test de VIH, test y tratamiento de ITS, apoyo de colegas, etc.).

Entre éstas, el

——— Los centros comunitarios
tenian un conocimiento correcto sobre la PrEP. y
7 4 % Entre los encuestados con un conocimiento

. =~ - Las consultas de médicos de familia
incorrecto, la confusion entre PEP y PrEP

fue lo mas frecuente. fueron identificados como los lugares mas apropiados para la futura entrega de PrEP.

El 1 8 de las encuestadas les gustaria que PrEP estuviera libre de cargos para aquellos que lo necesitasen
%

o= 29
> "Me sentiria mas segura % pensaron que PrEP deberia estar cubierto al menos en parte por la sequridad social.

“Me sentiria menos ansiosa”
e USO INFORMAL

Las razones principales de NO estar interesadas: Entre las encuestadas que sabian lo que era PrEP antes de hacer la encuesta,

——— “No siento la necesidad de cambiar de
meétodo de proteccion frente al VIH”

estaban ya usando PrEP fuera de un marco oficial.

“No creo que esté en riesgo de infeccion
por el VIH”

Obtuvieron sus pastillas de PreP a través de

——— tecetas de médicos (uso “fuera de lo aprobado”),

——— recetas médicas diciendo que eran VIH positivas,

El
2 9 o pensaron que la PrEP cumpliria con sus ) ) )
o - un amigo VIH que les dio las pastillas

necesidades de prevencion.

—— otro consumidor de PrEP.

Estas 4 “consumidoras informales de PrEP” declararon no tener o tener supervision médica irregular
para su toma de PrEP. 1 1
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TRANSGENEROS -I-q

12

En total, 245 participantes transgénero contestaron a la encuesta, de los/las cuales 145 (59%) fueron Hombre-a-Mujer y 100 (41%) Mujer-a-Hombre.

Estas dos categorias no se distinguen en la siguiente presentacion, debido a sus bajos nameros.

o (QUIENES CONTESTARON A LA ENCUESTA?

3. La mitad de ellos/as tenian 28 afnos o menos.
SITUACION DE CONVIVENCIA

40°/o
Solteros/as 229,
“ Teniendo citas

En una relaciéon
abierta

20%

En una relacion

SITUACION ECONOMICA

58
Viviendo sin grandes
dificultades econémicas

2 5°/o

Teniendo dificultades
para llegar a fin

de mes

141

17 %

Viviendo bien
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. g
L I R e L= CONDICIONES PREFERIDAS DE ENTREGA 7))
HACIA PREP o
dijeron que sabian lo que era PrEP antes 84010 opinaron que PrEP deberia ser entregado en un paquete de prevencion completo z
de hacer la encuesta. (frecuentes test de VIH, test y tratamiento de ITS, apoyo de colegas, etc.). 1T
Entre éstos/as, casi el — Los centros comunitarios 8
tenian un conocimiento correcto sobre la PrEP. Y z
7 5 % Entre los encuestados con un conocimiento — Las consultas de médicos de familia
incorrecto, la confusion entre PEP y PrepP <
fue lo mas frecuente. fueron identificados como los lugares mas apropiados para la futura entrega de PrEP. m
Al
El < ero eresados/as € arto. Las razone 6 4 % delos encuestados/as les gustaria que PrEP estuviera libre de cargos para aquellos que lo necesitasen
A
> “Me sentiriamas seguro/a” 2 5 % pensaron que PrEP deberia de estar cubierto al menos en parte por la sequridad social
y

“Me sentiria menos ansioso/a”
USO INFORMAL

Las razones principales de NO estar interesados/as: Entre los encuestados/as que sabian lo que era PrEP antes de hacer la encuesta,

“Me preocupan los efectos secundarios”

estaban ya usando PrEP fuera de un marco oficial.

y
“No quiero tomar medicacion todos los dias” ] ]
Obtuvieron sus pastillas de PreP
——— a través de un amigo VIH positivo que les daba pastillas,
El » ————— comprandolas online,
4 5 LA pensaron que la PTEP cumpliria con sus . comprando genéricos en otros paises del mundo
necesidades de prevencion. o ) . o
L~ . através de un participante en un ensayo clinico de PreP.

3 de estos “consumidores informales de PrEP” declararon no tener o tener supervision médica irregular para su

toma de PrEP. 13
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CONCLUSIONES

Dependiendo del método
de inscripcion,
los perfiles

de los encuestados

variaron mucho.
Este hecho ha influido
fuertemente en los resultados
de la encuesta.

La mayoria de los encuestados
opinaron que
PrEP deberia ser
entregado en el marco
de un paquete

de prevenciéon completo
(incluyendo apoyo de colegas).

El nivel de conocimiento
dependia mayoritariamente

de los perfiles de los encuestados;

entreel 37% y el 77%
sabian lo que era PrEP antes
de hacer la encuesta;

una gran mayoria
de los participantes
tenian un conocimiento
correcto de la PrEP.

Una gran mayoria
de encuestados opinaron que

PrEP deberia ser o gratis,
o al menos cubierto
en parte por la seguridad
social.

El interés en PrEP

fue relativamente alto
entre los encuestados;
no obstante,
el interés era menor
entre las mujeres.

A la mayoria de los encuestados
les gustaria que

PrEP se entregara
en lugares enmarcados
en la comunidad, ya sea
en centros comunitarios
0 en consultas de médicos
de familia.

Segun los datos
PrEP responderia
a las necesidades

de prevencion
de un gran namero
de encuestados.

Un significante namero
de encuestados ya estan
tomando PrEP de manera

informal (extraoficial),

a menudo sin

un seguimiento médico

adecuado.




Editorial and Coordination: Vincent Schlegel, Adeline Bernier & Richard Stranz
Texts : Coordination Group & Study Group
Design: albanperinet.com






