


Quand on ne sait pas qu'on a le VIH...

Aujourd‘hui, beaucoup de contaminations par le VIH ont lieu
lors de relations sexuelles avec des personnes qui ne savent pas
qu'elles sont porteuses du virus. Ces personnes peuvent avoir
ete infectées récemments, Elles sont en “primo-infection” :
les jours et les semaines quiksuivent la contamination.

Pendant cette période, la charge virale (la quantité de VIH dans
le sang et les secrétions sexuelles)iest extrémement élevée : on
a un fort risque de transmettre le VIH en cas de pénétration
(active ou passive) sans préservatif, mais aussi en se faisant
sucer ou en sucant, méme s'il n'y a pasi\éjaculation.

Quel test faire et quand ?

Quelques jours aprées la contamination, on peut
détecter le VIH dans le sang par charge
virale. Cet examen est rarement utilisé en
dépistage, mais le médecin peut le prescrire
s'il I'estime utile.

Une a deux semaines apres la contamination, on
peut détecter I'antigene p24 (une partie du
VIH) dans le sang. Il disparait généralement
un mois aprées la contamination.

Trois a quatre semaines apres la contamination,
les anticorps, fabriqués par I'organisme,
commencent a apparaitre. lls peuvent alors
éventuellement étre détectés par le test
de dépistage classique (avant cette période,
ce test anticorps est négatif d'oul I'importance
de rechercher I'antigene p24 ou la charge
virale VIH).

Si ces examens sont négatifs, il faut toujours
faire un test classique (anticorps) trois mois
apres le risque, pour étre certain qu'on n'a
pas été contaminé.



