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CE ESTE PREP?

PrEP (profilaxia pre-expunere) denumeste utilizarea
unui medicament antiretroviral HIV de catre o persoana
HIV-negativa, cu scopul de a preveni infectarea cu
acest virus. Truvada® este principalul medicament
folosit ca PrEP. Pana in octombrie 2016, Franta era
singura tara europeana in care PrEP putea fi prescrisa
de medici si acoperita de asigurarea de sanatate.

PrEP nu ofera protectie contra altor infectii sexual
transmisibile (IST-uri).

PrEP nu trebuie confundata cu PEP (profilaxia post-
expunere, sau ,tratamentul de urgenta”): aceasta este
o combinatie de medicamente antiretrovirale care se
iau pentru a preveni infectarea cu HIV dupa expunerea
la virus.
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CARE AU FOST OBIECTIVELE
CERCETARII ONLINE FLASH!
PREP IN EUROPE?

Obiectivul acestei cercetari a fost o mai buna intelegere a nivelului
de cunostinte despre PrEP, a atitudinilor fata de acest tratament,
a dorintei persoanelor de a o utiliza si a utilizarii ei in Europa,
pentru ca, mai apoi, aceste informatii sa fie utilizate in politicile
de sanatate sexuala.

Cercetarea Flash! PrEP in Europe s-a desfasurat online, simultan
in 12 tari europene, intre 15 iunie si 15 iulie 2016. Acest document
prezinta primele rezultate la nivel european.

Majoritatea respondentilor au fost recrutati prin anunturi postate
pe aplicatii/site-uri de dating, Facebook® si Twitter®, pe paginile
ONG-urilor implicate in proiect, pe site-urile web frecventate de
persoane LGBTI si prin distribuirea de materiale informative in cadrul
altor activitati.
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DE UNDE AU VENIT RESPON{XDENT

’

In total, au raspuns la chestionar

15880
de persoane!

Le multumim tuturor:
fara ei, cercetarea nu ar fi putut avea loc.

Otros paises europeos

91 |8

Otros paises
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Rumania
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DISTRIBUTIA RESPONDENTILOR IN FUNCTIE DE GEN
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Barbati 70% 30%
14689 tratau in tratau in

Germania alte tari
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O S ot

2% Transgenderi

<1
Altul/ Au preferat
sanu spuna

prezentate separat: barbati care traiesc in Germania, barbati care traiesc in alte tari, femei
si transgenderi.

Din cauza unor probleme de traducere, esantionul din Romania nu este inclus in aceasta

Din cauza distributiei inegale a esantionului, rezultatele urmatoarelor subpopulatii sunt
prezentare si va fi analizat separat.
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Barbatii din Germania au fost recrutati in special prin aplicatiile de dating gay/MSM si prin site-ul web Planet Romeo®.
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e ek UL 0 8 L e PREFERINTE iN CEEA CE PRIVESTE CONDITIILE
DESPRE PREP DE DISTRIBUIRE
Aproape
au afirmat ca stiau ce este PrEP inca dinainte 8 o au afirmat ca PrEP trebuie sé fie distribuitad ca parte dintr-un pachet complex de prevenire
sa participe la cercetare. % (testare regulata pentru HIV si IST-uri, tratament, sprijin din partea altor persoane peer etc.).
Dintre acestia, circa — Cabinetele medicilor generalisti
aveau informatii corecte despre PTEP. st .
8 O % in randul respondentilor care detineau informatii - Centrele de sanatate comunitare
gresite, cel mai frecvent intalnita a fost confuzia ]
dintre PEP si PrEP. au fost considerate cele mai potrivite locuri pentru distribuirea PrEP pe viitor.

4 4 4 o % dintre respondenti ar dori ca PrEP sa fie gratuitd pentru cei care au nevoie de ea
fa ore o700 P PP ele fa
°Io d d d Dd O

iar 4 1
> ,M-as simti mai in sigurantd % au afirmat ca PrEP trebuie sa fie acoperitd macar partial de asigurarea de sanatate.

,As fimai putin ingrijorat” -
UTILIZARE INFORMALA

St

Principalele motive ale celor care NU erau interesati Dintre respondentii care stiau ce este PreP dinainte de completarea chestionarului, doar maxim

ll' %

(n=147)

——— ,Sunt ingrijorat de efectele secundare”

. luau deja PrEP in afara unui cadru formal.
si

JNu vreau sa iau medicamente in fiecare zi”

Acestia isi obtineau pastilele PrEP in general

o cureteta de la medic (utilizare off label),

e

BARBATI CARE TRAIESC IN GERMANIA

- utilizand tablete PEP pe post de PrEP

au fost de parere cd PrEP le va acoperi nevoile in .
44 % P P | sau, de la un prieten HIV-pozitiv care le dddea pastilele lui

materie de prevenire.

Cu toate acestea, mai mult de

7 O % dintre acesti ,utilizatori de PreP informal” au declarat cd iau acest tratament
% fara sa fie monitorizati de medic sau cu o monitorizare medicala neregulata.

]
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0 CINE A RASPUNS LA CHESTIONAR?
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CUNOSTINTE SI ATITUDINI 3 -
> 'S PREFERINTE IN CEEA CE PRIVESTE CONDITIILE z
R kit DE DISTRIBUIRE L
au afirmat cad stiau ce este PreP inca dinainte 8 5 % au fost de parere ca PrEP trebuie s fie distribuitd ca parte dintr-un pachet complex de prevenire i I'¥

sa participe la cercetare.

(testare regulata pentru HIV si IST-uri, tratament, sprijin din partea altor persoane peer etc.).

Dintre acestia, circa — Centrele de sanatate comunitare
aveau informatii corecte despre PrEP. st

8 O % fn randul respondentilor care detineau informati ———— Cabinetele medicilor generalisti <
gresite, cel mai frecvent intalnita a fost confuzia

dintre PEP $i PTEP. au fost considerate cele mai potrivite locuri pentru distribuirea PrEP pe viitor.

5 4 5 1 % dintre respondenti ar dori ca PrEP sa fie gratuitd pentru cei care au nevoie de ea
fa ore o700 P PP ele fa
°Io d d d Dd O

iar
> ,M-ag simfi mai in siguranfa 3 8 % auraspuns ca ar trebui sa fie acoperita cel putin partial de asigurarea de sanatate.

,As fimai putin ingrijorat” -
UTILIZARE INFORMALA

St

Principalele motive ale celor care NU erau interesati: Dintre respondentii care stiau ce este PreP dinainte de completarea chestionarului,

5 %

(n=156)

o ,Nu am nevoie sa schimb modul in care ma
protejez”

luau deja PrEP in afara unui cadru formal.

’

JNu vreau sa iau medicamente in fiecare zi”

Ei isi obtineau pastilele PrEP in general

——— cumpdrandu-le online

————— utilizand tablete PEP pe post de PrEP,

fi arere ca PrEP | ri nevoile in sau
5 7 % aufost de parere ca € va acoperi nevotet ———— cu ajutorul retetelor de la medici (utilizare off label).

7

BARBATI CARE LOCUIESC IN ALT

materie de prevenire.

Cu toate acestea,

2 / dintre acesti ,utilizatori de PrEP informal” au declarat ca iau acest tratament fara
sd fie monitorizati de medic sau cu o monitorizare medicala neregulata.

O
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0 CINE A RASPUNS LA CHESTIONAR?

9 Majoritatea respondentilor femei au provenit din 3 tdri: Germania, Elvetia si Portugalia.
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CUNOSTINTE SI ATITUDINI
DESPRE PREP

au afirmat cad stiau ce este PreP inca dinainte
sa participe la cercetare.

Dintre acestea,

aveau informatii corecte despre PTEP.

7 4 % in randul respondentilor care detineau informatii
gresite, cel mai frecvent intalnita a fost confuzia
dintre PEP si PrEP.

18 Rk

> ,M-as simti mai in siguranta”

St

,As fimai putin ingrijoratd”

Principalele motive ale celor care NU erau interesate:

o ,Nu am nevoie sa schimb modul in care ma
protejez”

29..,

au fost de parere cd PrEP le va acoperi nevoile in

materie de prevenire.

JNu cred ca sunt la risc sa ma infectez cu HIV”
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e PREFERINTE IN CEEA CE PRIVESTE CONDITIILE
DE DISTRIBUIRE

au fost de pdrere ca PrEP trebuie distribuita ca parte dintr-un pachet complex de prevenire

84..

(testare regulata pentru HIV si IST-uri, tratament, sprijin din partea altor persoane peer etc.).

——— Centrele de sdnatate comunitare
st
- Cabinetele medicilor generalisti

au fost considerate cele mai potrivite locuri pentru distribuirea PrEP pe viitor.

60..

dintre respondente ar dori ca PrEP sa fie gratuita pentru cei care au nevoie de ea

iar 2 9 au fost de pdrere cd PrEP ar trebui sa fie acoperita cel putin partial de asigurarea
% de sanatate.

e UTILIZARE INFORMALA

Dintre respondentele care stiau deja ce este PrEP dinainte sa rdspunda la chestionar,

1 %

(n=4)

luau deja PrEP in afara unui cadru formal.

Acestea obtineau pastilele de PrEP cu

——— reteta de la medici (utilizare off label)
———— tetetd de la medic spunand ca sunt HIV pozitive
——— de la un prieten HIV pozitiv care le dadea pastile

—— alt utilizator de PrEP.

Aceste 4 “utilizatoare de PreP informal” au declarat ca nu erau monitorizate de medic pentru tratamentul cu
PrEP sau cd erau monitorizate neregulat.

11
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in total, au raspuns la chestionar 245 de transgenderi, dintre care 145 (59%) erau Barbat-Femeie si 100 (41%) Fermeie-Barbat. Din cauza numerelor scazute,
aceste doud categorii nu sunt prezentate distinct in rezultatele de mat jos.
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dintre PEP si PrEP. au fost considerate cele mai potrivite locuri pentru distribuirea PrEP pe viitor.

. E
LU S B L [ PREFERINTE iN CEEA CE PRIVESTE CONDITIILE (7))

R L DE DISTRIBUIRE 22

5 5 o, au afirmat cad stiau ce este PreP inca dinainte 8401 au fost de parere ca PrEP trebuie distribuita ca parte dintr-un pachet complex de prevenire n
0 sa participe la cercetare. o (testare regulata pentru HIV si IST-uri, tratament, sprijin din partea altor persoane peer etc.). z

Dintre acestia, aproape —— Centrele de sandtate comunitare m
aveau informatii corecte despre PTEP. st a

7 5 % fn randul respondentilor care detineau informati —— Cabinetele medicilor generalisti m
gresite, cel mai frecvent intalnita a fost confuzia z

4 4 6 4 % dintre respondenti ar dori ca PrEP sa fie gratuitd pentru cei care au nevoie de ea
fa ore o700 P PP ele fa)
°Io d d d Dd O

iar
> ,M-as simfi mai in siguranta” 2 5 % au afirmat ca PrEP trebuie acoperita cel putin partial de asigurarea de sanatate.
St
,As fimai putin ingrijorat” -
UTILIZARE INFORMALA
Principalele motive ale celor care NU erau interesati: Dintre respondentii care stiau ce este PreP dinainte de a raspunde la chestionar,

——— ,Sunt ingrijorat cu privire la efectele secundare” 4
%

(n=5)

luau deja PrEP in afara unui cadru formal.

st

JNu vreau sa iau medicamente in fiecare zi”

Acestia 1si obtineau tabletele PrEP

———— dela un prieten HIV pozitiv,

———— le cumpdrau online,

4 5 % B fost de parere ca PrEP le va acoperi nevoile in cumpérau generice din alte tari

2 dela participanti in studii clinice PrEp.

materie de prevenire.

3 dintre acesti ,utilizatori de PrEP informal” au declarat ca nu sunt monitorizati de medic pentru PreP sau ca
sunt monitorizati neregulat. 1 3
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CONCLUZIE

Profilele
respondentilor
au variat foarte mult,
in functie de metoda
de recrutare. Acest fapt
a avut o influentd puternica
asupra rezultatelor cercetarii.

Majoritatea au fost
de parere ca

PrEP ar trebui distribuita
in cadrul unui pachet

complex de prevenire
(care sa includa si sprijin
din partea persoanelor peer).

Nivelul de informare
a fost puternic influentat
de profilele respondentilor,
situandu-se intre 37% si 77%.
Dintre participantii care stiau
ce este PrEP dinainte
sa raspunda la chestionar,

majoritatea aveau
informatii corecte
despre PrEP.

O majoritate importanta de res-
pondenti au fost de parere ca PrEP
ar trebui sa fie gratuita sau,

cel putin, partial acoperita
de asigurarea de sanatate.

Interesul
fata de PrEP

a fost relativ crescut
in randul respondentilor,
desi mai scazut la femei.

Majoritatea respondentilor
ar dori ca

PrEP sa fie distribuita
in locatii comunitare:
centre de sanatate
comunitare sau
cabinetele medicilor
generalisti.

Se pare ca
PrEP ar raspunde

nevoilor de prevenire
pentru un numar mare
de respondenti.

Un numar non-neglijabil
de respondenti iau
deja PrEP informal,

cel mai frecvent fara o
monitorizare medicala
adecvata.
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